
Sesión Mensual de la Sociedad Mexicana de 
Medicina Física y  Rehabilitación, A. C.
Septiembre 07, 2023 a las 20:00 Hrs

ESTRATEGIAS PARA LOGRAR UN ENVEJECIMIENTO 
SALUDABLE

PONENTE
DRA. ROSA MARÍA LERMA PARGA

Alta Especialidad en Gerontología Médica
Master en Gerontología Social
Fundadora de EnvejeceSano

Consejo Técnico Ciudadano para las personas 
mayores en Nuevo León

COORDINADORA
Dra. Diana María Rosas Sosa

La SMMFyR A.C. Le invita a la novena sesión ordinaria mensual EN
LÍNEA, programada el jueves 07 de septiembre 2023, a las 20:00hrs

Sociedad	Mexicana	de	Medicina	Física	y	Rehabilitación,	A.C.

Información	para	unirse	a	la	reunión	por	ZOOM
https://us02web.zoom.us/j/9954750464?pwd=dFlWakpqNVdJcWRXdTB
Wc3ZIQ0lHUT09
ID	de	reunión:	995	475	0464																													Código	de	acceso:	5fVPm3
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