MINUTA:

Actividad: 4TA. SESION ORDINARIA 2025
TEMA: “OBJETIVOS DEL ENTRENAMIENTO FiSICO EN DIABETES"
FECHA: OB 05 25. HORA: 20:00 P.M. i |
RESUMEN:; AN

e ESTA SESION FUE COORDINADA POR LA dnft MAHIA TERESA ROJAS JIMENEZ. TUVIMOS
COMO INVITADA A LA DRA. QE'LMAALICIAZENTENO MARTINEZ, MEDICO ES PECIALISTA EN
REHABILTACION NOS EXPUSO COMO LA PRESCRIPCION DEL EJERCICIO EN PACIENTES
PUEDE REDUCIR LA INCIDENCIA DE D]ABETES 22%, ¥ LAs COMPLICACIONES DE ESTA DE
UN 4 A 42 %, MEIORA EL ESTADO METABOLICO, oqN REGULACION DE PICOS DE GLUCOSA
(0.66%), SENSIBILZACION A LA INSULINA, PREVIENE COMPLICACIONES A SISTEMAS
VASCULAR, NERVIOSO ¥ MUSCULQESQUELETICO, RETINA ARTROPATIAS, 'FRACTURAS POR |
CAIDAS, RECONOCIMIENTO DE SINTOMAS ASOCIADOS A ppm.mg;, DISMINUCION
DE DOSIS DE MEDICAMENTOS COSTOS DE HOSPITALIZACIONES, MEJORA EL CONTROL DE
PESO (2 - 9 Kg 0 7%], MEIOR CONTROL DE INDICE DE MASA CORPORAL, DISMINUYE LOS
EVENTOS CARDIOVASCULARES 10 % , MEJORA LA CAPA ENDOTELIAL, MEJORA LA CALIDAD
MUSCULAR, LOGRA APEGO A ESTILOS DE VIDA SALUDABLE HASTA EN UN 65 %, MEJORA
FUNCIONAL Y CALIDAD DE VIDA. DEBE SER INDIVIDUALIZADA LA PRESCRIPCION, ES
RECOMENDADOQ EN DIABETES TIPO 1 Y OBLGATORIO EN TIPO 2. LA ADECUADA
PRESCRIPCION DEL EJERCICIO DEBE ESTABLECER METAS REALES Y ALCANZABLES.
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