
 
 

  

Mensaje 

 

Buenas tardes a todas y a todos los presentes; es un honor y un 

privilegio volver a reunirme aquí frente a ustedes, para dar 

cierre oficial a un evento que hizo del conocimiento su guía y 

principal propósito. 

 

Saludo cordialmente al Doctor Juan Manuel Guzmán 

Gonzalez, Titular del Comité de Relaciones Internacionales de 

la Sociedad Mexicana de Medicina Física y Rehabilitación. 

 

Es un gusto saludar a la Doctora Ingrid Marisol Pérez Espejel, 

Directora General del Banco de Tejidos del Estado de México. 

 

Me complace saludar a las y los coordinadores de los módulos 

que integraron este congreso, gracias por su iniciativa y 

dedicación. 

 

Asimismo, extiendo un caluroso saludo a las personas que nos 

acompañan en esta sala, a las autoridades, invitadas, invitados, 

estudiantes, profesionales de la salud, ponentes y medios de 

comunicación. Gracias por darse cita. 
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El pasado lunes 17 de noviembre, con una meta clara y la 

vocación por delante, dimos inicio al Segundo Congreso 

Internacional de Salud y Bienestar, al Primer Congreso 

Internacional de Rehabilitación de Primer Contacto y al 

Primer Curso Nacional de Procuración de Órganos y Tejidos. 

 

Un proyecto que, llevando como pilares la innovación científica, 

la capacitación continua y la equidad en el acceso a la salud y 

educación, nos invitó a vivir cinco días de actividades que no 

solo quedarán plasmados en nuestra memoria, sino que han 

constituido una huella capaz de transformar nuestro sistema 

sanitario. 

 

A través de la creación de espacios como este, brindamos a 

nuestra sociedad la certeza de que en el Estado de México la 

formación de nuestros profesionistas no es una cuestión 

aislada o de difícil acceso, sino que aquí diseñamos rutas para 

que el conocimiento esencial y actualizado de las áreas de la 

salud llegue a todas y todos, de forma gratuita, oportuna y 

sobre todo, con los estándares de excelencia que ustedes 

merecen. 
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Fue así que esta edición convocó a más de 8 mil personas de 

diferentes países y entidades de la república, para transitar a 

través de más de 70 horas de conocimiento; distribuidas 

entre nueve módulos temáticos. 

 

Pues en un mundo donde las ciencias médicas avanzan a 

pasos agigantados y en el que las nuevas tecnologías, 

tratamientos y modelos de atención emergen 

constantemente, nuestra misión es consolidar puntos de 

encuentro donde las y los médicos, estudiantes, 

investigadores y personal sanitario aprendan, discutan, se 

cuestionen y se inspiren mutuamente. 

 

En total, el Segundo Congreso Internacional de Salud y 

Bienestar estuvo compuesto por 51 conferencias; 10 talleres; 4 

mesas redondas; además, se enriqueció con la presencia de 

72 ponentes, de los cuales 11 fueron internacionales. 
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Por su parte, el Primer Congreso Internacional de 

Rehabilitación de Primer Contacto, integró 43 conferencias y 

24 talleres que tuvieron como temas clave la rehabilitación en 

el primer nivel de atención; el dolor músculo esquelético; la 

rehabilitación pulmonar; rehabilitación pediátrica y 

neurodesarrollo; telemedicina y envejecimiento; realidad 

virtual aplicada al manejo del dolor; abordajes clínicos 

avanzados en rehabilitación infantil y del adulto mayor, entre 

otros. Marcando así un hecho histórico, al ser el primer 

congreso gratuito de este tipo en el país. 

 

Reuniendo para ello a 58 ponentes nacionales y a 14 

ponentes internacionales. 

 

Y nuestro Primer Curso Nacional de Procuración de Órganos y 

Tejidos brindó un curso intensivo que contó con la 

participación de 50 profesionales de la salud de más de 18 

estados. Concentrando un total de 18 horas académicas 

compuestas por 15 conferencias y un taller práctico con 

sesiones demostrativas de procesamiento, procuración y 

análisis de tejidos. 

 

4 
 



 
 

 

Del mismo modo, reconocimos el talento y la investigación en 

nuestros concursos de Carteles y Fotografías.  

 

Construimos redes de apoyo y solidaridad al registrar, a lo largo 

de este evento, a 258 personas como donantes voluntarios 

de órganos y tejidos; así como 416 donantes voluntarios de 

sangre. 

 

Además, se programaron seis visitas a lugares emblemáticos 

de nuestro bello Estado de México: Teotihuacán, el Cosmovitral, 

el Corredor de la Plástica Mexiquense; Museos de Circuito 

Alameda, Teotenango y Centro Ceremonial Otomí; 

permitiendo con ello dar a conocer la maravillosa riqueza 

cultural que nos caracteriza. 

 

Sin embargo, más allá de este recuento de cinco días de 

entusiasmo, creación de redes y establecimiento de nuevas 

vías para guiar la práctica en salud, este mensaje de clausura 

es un enorme agradecimiento a cada una y cada uno de 

ustedes. 
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Porque juntas y juntos es que hemos hecho que este Segundo 

Congreso Internacional de Salud y Bienestar, que con gran 

ilusión comenzó como una página en blanco, lista para 

escribirse con experiencias, momentos y vivencias, se convierta 

en un gran capítulo que sumamos a la historia de la salud 

de nuestra querida entidad.  

 

Por ello, quiero decirles gracias, gracias a nuestras y nuestros 

ponentes tanto nacionales como internacionales, por 

engrandecer este congreso con su conocimiento, ganas de 

compartir y su especial disposición para, abanderados por su 

vocación, hacer un espacio en sus agendas para visitar nuestra 

entidad, trayendo con ustedes mucho que enseñarnos. 

 

Esperamos que se lleven una grata experiencia de nuestro 

México y que su estancia haya enriquecido su trayectoria 

profesional.  

 

 

 

 

6 
 



 
 

 

Gracias a las y los estudiantes, profesionales de la salud y 

especialistas, quienes sin duda, edificaron el éxito de este 

magno evento, porque todos los días de actividades acudieron 

con el corazón abierto y la mente lista para intercambiar, 

compartir y adquirir nuevos saberes. Todas y todos ustedes son 

una gran promesa que aplaudo con orgullo, porque saben que 

el aprendizaje no solo se obtiene dentro de las aulas, sino 

que hay que perseguirlo para estar siempre a la vanguardia. 

 

Gracias a la voluntad de las diversas empresas e 

instituciones que se sumaron como aliados, su apoyo fue 

una parte invaluable para que esto se concretara y cobrara 

vida. 

 
Asimismo, mi más grande reconocimiento a las y los 

integrantes de la Secretaría de Salud e Instituto de Salud 

del Estado de México, por su entrega, compromiso y esfuerzo 

para que este proyecto, que vislumbramos desde hace un año 

y que fuimos construyendo peldaño a peldaño, se hiciera 

realidad.   
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Sepan que echar a andar un congreso de tan alto nivel 

académico y científico, es una muestra de que trabajando en 

equipo, y bajo el poder de servir, podemos lograr grandes 

cosas. 

 

Con todo ello, refrendamos nuestra visión del derecho a la 

salud como un bien común y como un fundamento del 

bienestar y la justicia social. Plasmando un mensaje firme y 

claro: Invertir en salud es invertir en equidad, en desarrollo y 

en futuro. 

 

Y de la misma manera en que nos lo ha instruido nuestra 

querida Gobernadora, la Maestra Delfina Gómez Álvarez, esta 

es la transformación de nuestro Estado de México, una 

transformación que abarca todos los ámbitos y que pone al 

conocimiento al servicio de la población para generar 

cambios reales. 

 

Finalmente, quiero decirles que cada persona, taller, charla e 

instante ha dibujado postales imborrables que marcarán para 

siempre el recuerdo de este evento, al que con un gran 

sentimiento de satisfacción damos cierre en este momento. 
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Así que sin más, pido a las y los presentes ponenrse un 

momento de pie: 

 

Siendo las __:__ horas del sábado 22 de noviembre de 2025, 

doy por clausurado este que ha sido nuestro ¡Segundo 

Congreso Internacional de Salud y Bienestar! 

 

Muchas gracias a todas y todos por formar parte.  

 

¡Nos vemos en la próxima edición! 
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